





O Re TODA eee E] 





Memória de trabalho é a informação que você consegue verificar 
conscientemente em sua mente a qualquer momento. É como 
se fosse um espaço onde, temporariamente, captura-se as 
informações que são necessárias por um período pequeno de 
tempo. Ter uma memória de trabalho desenvolvida é o mesmo 
que ter a habilidade de reter novas informações por um tempo 
suficiente para poder fazer algo com elas. 


Pode-se dizer que a memória de trabalho é um pouco limitada. 
Percebe-se o quão difícil é tentar lembrar de uma frase comprida 
ou atê mesmo um numero com muitos dígitos como, por 
exemplo, o número do telefone de alguém. Mas ao verificar 
pessoas que tem a memória de trabalho bem desenvolvida, 
nota-se que elas procuram uma forma mais fácil de reter e 
manipular as informações que recebem 
sem precisar fazer anotações disso. 
Por exemplo, elas conseguem resolver 
problemas matemáticos de cabeça, lembrar 
de instruções de direção que leu há vários 
minutos e ainda recordar o nome de todas 
as pessoas de um grupo em que acabou de 
1 conhecer. 





O Re CET ud Re Reto E] 





A memória de trabalho é uma das funções executivas e pode-se 
dizer que é um componente dos processos cognitivos do cérebro. 
As outras duas funções executivas centrais são a flexibilidade e o 
autocontrole/autorregulação. 





Por que a memória de trabalho é [46] 


Tonel lat Tuts 





Professores têm se preocupado com o comportamento de seus 
alunos em relação à insuficiência da memória de trabalho dos 
mesmos. Se você que está lendo este e-book for professor, 
alguma vez já se queixou porque algum de seus alunos não 
seguiu suas instruções e fez um grande esforço com várias 
etapas para realizar algo? Eles esquecem as coisas que você 
acabou de ensinar ou tem problemas de copiar informações e 
fazer anotações? Eles se perdem na realização de seus afazeres e 
precisam ser lembrados constantemente sobre o que precisam 
fazer? Ou ainda, apresentam dificuldades de recontar alguma 
história e explicar estratégias que utilizaram para executar algo? 


Tudo isso são indicações de uma memória 
de trabalho fraca. E não é surpreendente 
dizer que crianças que possuem esses 
comportamentos têm dificuldades 
acadêmicas especialmente em leitura e 
matemática. 








Por que a memória de trabalho é [68] 


Tonel lat Tuts 





Na maioria das vezes as pessoas não fazem conexão de que a 
memória de trabalho faz parte do problema. Não percebem que 
quando as crianças parecem estar sonhando acordadas e não 
participam de uma atividade pode ser porque suas memórias 
de trabalho estão lotadas e seus cérebros simplesmente 
não conseguem reter mais nenhuma informação e, por isso, 
literalmente, não conseguem acompanhar, eles se “desligam”, 

Se houver apoio para a criança desenvolver sua memória de 
trabalho, elas poderão: 

“Aplicar informações que acabaram de aprender em novas 
situações; 

-Ficar focadas e realizar a atividade; 

-Reorganizar seus pensamento para 
receber novas informações; 

“Fazer melhores anotações e copiar 
informações com mais precisão; 

-Seguir instruções complexas e em 
diversas etapas. 








Por que a memória de trabalho é [68] 





Tonel lat Tuts 


A memória de trabalho mostrou ser um melhor indicador de 
sucesso do estudante do que a sua pontuação no Ql, os seus 
resultados em testes e até mesmo suas atitudes como aluno. 

Um estudo feito por Monica Melby-Lervag e Charles Hulme 
mostrou que crianças com idade inferior a 10 anos possuem 
significativos benefícios por meio do treinamento da memória 

de trabalho verbal comparadas com crianças mais velhas com 
idades entre 11-18 anos. Logo, a memória de trabalho precisa ser 
abordada na pré-escola, educação infantil e ensino fundamental. 





Por que a memória de trabalho é [68] 


um desafio para muitas crianças? 





Geralmente, crianças muito pequenas têm a memória de trabalho 
pequena, isso porque as pessoas dão a elas um tipo de instrução 
e usam vocabulários simples. Porém, conforme essas crianças 
vão crescendo a memória de trabalho também vai aumentando. 
Sendo assim, os desafios entorno da memória de trabalho são 
simplesmente parte do desenvolvimento. 


Contudo, outras condições podem fazer a memória de trabalho 
ser prejudicada. Três das principais circunstâncias incluem: 
Quando há distração; 
Quando se tenta reter muitas informações ao mesmo tempo; 
Quando hã engajamento em alguma atividade considerada 
dificil. 
Para muitas crianças, isso descreve quase todos os 
momentos delas em suas escolas. E quando uma 
informação é perdida da memória de trabalho 
não há como recuperar. Isso se deve ao 
fato de não ocorrer o armazenamento na 

6 Memória de longo prazo. 





Por que a memória de trabalho é [68] 


um desafio para muitas crianças? 





Se alguma vez se perguntou por que você precisa repetir tantas 
vezes o que falou para uma criança e ela não consegue recordar o 
que você disse, pode-se dizer que o mistério foi resolvido. Eles se 
distraem ou ficam superestimados quando há muitas instruções 
ou estão ensinando algo, e essas informações simplesmente 
escapam de suas memórias de trabalho. Assim, se não fornecer as 
informações novamente não há como recuperá-las. 


Além disso, a memória de trabalho, como todas as outras funções 
do cérebro, fica com desempenho baixo quando a pessoa está 
com fome, cansada, com muito stress ou até mesmo devido às 
condições ambientais. Com isso, percebe-se que a maioria 

dos estudantes lidam diariamente com esses problemas. 
Logo, não é de se admirar que suas memórias de 
trabalho sejam tão limitadas. 





Por que a memória de trabalho é [68] 


um desafio para muitas crianças? 





Especialmente quando nos referimos às crianças que vivem em 
situações de extrema pobreza, pois o estresse precoce continua 
impactando a memória de trabalho mesmo quando o individuo 
se torna adulto. Há um estudo que afirma que pessoas que vivem 
nessas condições perdem 13 pontos no QI. O principal motivo 

é porque o cérebro fica constantemente preocupado tentando 
atender as necessidades básicas e, por isso, não tem energia 
suficiente disponível para processar outras decisões. Sendo 
assim, tanto as emoções autorreguladas como seu desempenho 
acadêmico são prejudicados. 





Como se sabe que é efetivo treinar [66] 


a memoria de trabalho? 





Há vários estudos que comprovam a eficácia do treinamento 

da memória de trabalho. Por exemplo, pesquisadores no Japão 
treinaram a memória de trabalho de crianças com 8 anos de 
idade por 10 minutos, todos os dias e durante dois meses. Esse 
treinamento envolveu exercícios em que se mostrava uma série 
de quatro numeros e, na sequência, pediam para que as crianças 
identificassem qual número vinha depois. 


O resultado do Ql de crianças com 8 anos de idade teve o 
aumento de 6% para o grupo-controle; já para o grupo em que 
houve o treinamento, o aumento foi de 12%. Além disso, as 
crianças com pontuações menores anteriormente obtiveram 
maiores ganhos. No mesmo artigo, eles citam resultados 
similares com crianças de 6e 7 anos de idade, além dos adultos. 
Todos obtiveram ganhos ao treinarem a memória de trabalho. 


Saliminem, Strobach e Schubert (2012) confirmam em seus 
estudos que a construção da memória de trabalho leva cerca de 
5 a 10 minutos se for praticado todos os dias por 8 a 22 semanas. 
Sendo assim, pode-se concluir que em pouco tempo é possível 
conseguir resultados significativos. 


Ao procurar na Internet sobre jogos relacionados à memória de 
trabalho encontramos vários, porém a maioria são programas 
online disponíveis para assinatura sobre aprimoramento 
cognitivo, ou seja, nenhum deles é especificamente para 
memória de trabalho e muito menos para se trabalhar em sala de 
aula. 


Sendo assim, Watson (2014) se deparou com artigos que 
recomendava jogos de memória, mas não existia 
nenhum sistema desses disponivel. Então, a autora 
fez sua própria pesquisa e criou jogos com duração A 
de 5 a 10 minutos por dia para sala de aula. MN 
Baseada no que encontrava sobre os jogos que = 
pesquisadores utilizavam com crianças, ela tentou 
criar jogos que trabalhassem a memória viso- 
espacial, habilidades auditivas, letras e palavras, 
além de numeros. 


IO 








Como devo usar esses jogos? E] 


A pesquisa mostrou que o treinamento da memória de trabalho tem 
resultados quando são feitas por um pequeno período de tempo, mas 
desde que seja diariamente. Logo, é recomendado aplicar os jogos 
durante 5 a 10 minutos por dia. As crianças vão mostrar benefícios 
em poucas semanas de prática. Contudo, conforme vai passando o 
tempo essas atividades podem se tornar menos atrativas. Por esse 
motivo, recomenda-se implementar esse tipo de treinamento em um 
semestre, ou seja, 9 semanas. 

Os estudante fazem o mesmo jogo a semana 
inteira, de segunda a sexta. Na próxima segunda-feira 
inicia-se um novo jogo. Dessa forma, você vai precisa 
de apenas 9 jogos para realizar esse treinamento. Este 
PDF contém 15 jogos dos quais você poderá escolher 
quais acredita que terá mais engajamento dos seus 
alunos e, assim, obter mais resultados satisfatórios. 
Você pode selecionar uma variedade de jogos (letras, 
números, palavras, recordação auditiva e recordação 
viso-espacial) ou focar nas áreas que julga ser mais 
trabalhadas com seus alunos. Uma vez que seus 
estudantes estejam familiarizados com esses jogos, 
você pode deixar que eles escolham quais eles desejam 

11 trabalhar. 
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Como devo usar esses jogos? 5] 


É recomendado que junte alunos que tenham a mesma habilidade. 
Embora seja importante fazer uma avaliação para determinar as 
habilidades de memória de trabalho dos alunos, acredita-se que 
não seja necessário. Você pode fazer essa avaliação por meio das 
observações em sala de aula, pois é possivel reconhecer qual 
aluno tem uma memória boa, habilidade em ter foco e continuar 
realizando a atividade. Sendo assim, junte alunos que 
estão evoluindo com outros que estejam no mesmo 
patamar e faça o mesmo com os alunos que estão 
tendo dificuldades com a memória de trabalho. Desta 
maneira não haverá pressão para fazer as atividades 
rapidamente ou com a maior precisão possível, pois 

o tempo certo de cada um será respeitado e isso 

fará com que cada dupla avance de acordo com seu 
desempenho. Se for necessário, você pode remanejar os 
estudantes. 

Não é recomendado que o aluno avance para a 
atividade de desafio até o segundo ou terceiro dia de 
jogo, porque muitos alunos vão querer ir alêm do que 
se pede no momento e assim não se beneficiarão da 
prática. Sempre enfatizar, por exemplo, que eles precisam recordar 4 
letras antes de tentar lembrar de 5. 








Como devo usar esses jogos? 





Não é necessário fazer um papel de instrução para cada dupla. 
Você pode projetar as instruções no quadro e explicar o jogo 
para a sala toda, pois essa abordagem é melhor para alunos 
mais jovens e pessoas que estão aprendendo a ler. É necessário 
observar os alunos atentamente quando eles jogam e fornecer 
ajuda quando necessário. Se a atividade parecer muito dificil, 
simplifique reduzindo o número de itens que eles precisam 
lembrar. 

Depois das 9 semanas, você pode continuar 
a praticar essas atividades com os alunos 
que você percebe que ainda está com 
dificuldades ou com aqueles que tiveram 
uma melhora significativa, mas que você não 
quer perder esse progresso. Essas atividades 
são ótimas para fazer antes de leituras em 
grupo ou em grupos pequenos. Os seus 
alunos podem achar interessante revisar os 
jogos periodicamente durante o ano. 
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Como apresentar esses jogos para E] 


os alunos? 





Comece jogando um dos jogos com eles. Escolha um que você 
acha val interessar mais seus alunos e jogue com a sala toda 
usando alunos que queiram se voluntariar. Diga a eles que o jogo 
parece ser divertido, mas que na verdade tem a finalidade de 
melhorar a memória deles. Pergunte quais coisas eles gostariam 
de lembrar e escolha voluntários para responder. Oriente os 
alunos a atenderem as instruções que você der em sala, as 
informações que leram no texto e as outras funções da memória 
de trabalho. 

Fale sobre o termo “memória de trabalho” e o descreva como um 
espaço de trabalho temporário em nossas mentes onde temos 
informações que precisamos por alguns momentos. 





“ 
ON 
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Como apresentar esses jogos para E] 


os alunos? 





Explique que pesquisadores têm descoberto que jogos como 

os que acabaram de fazer facilitam as crianças a fazerem várias 
outras coisas. Diga ainda que eles estão tendo a oportunidade de 
jogar esses “jogos divertidos” com um colega por 5 a 10 minutos 
todos os dias por algumas semanas.E que, além disso, eles serão 
beneficiados com essas atividades, tanto na escola quanto no seu 
cotidiano como, por exemplo, poderão resolver mais facilmente 
problemas de matemática de cabeça, prestarão mais atenção ao 
que estão lendo, entre outros. 

Determine o horário que eles realizarão os jogos (se é quando 
eles chegam na sala, depois do lanche, etc.). Modele e reforce 
apropriadamente as regras do jogo e 
como jogar de maneira cooperativa 
(revezando, sendo solidário e gentil A A 
com seu colega, encorajando um ao 


outro, trabalhando com a frustração, ad 
etc.). 
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ST TS LT GR IT ETA TR ED TSE 


lhora da memoria de trabalho dos alunos? 





Observe seus alunos durante o primeiro dia do jogo e anote como 
eles foram (quantas letras/números eles conseguiram lembrar na 
sequência, etc.). Se você quiser dados mais controlados, jogue 
por um minuto ou dois com cada um deles e assim poderá usar 
esses dados como uma base. 

Após as 9 semanas ou quantas semanas você escolher para usar 
OS jogos na sua sala, peça para os estudantes jogarem o mesmo 
jogo que você iniciou com eles e anote o resultado. 


ló 





O que mais eu posso fazer para me- 
[64] 


lhorar a memoria de trabalho dos 
meus alunos? 





Há algumas evidências de que o cérebro pode ser treinado 
para processar informações com mais eficiência por meio de 
atividades como: 


- Video-Game como Hop Hop Frog e Ribbit Frog Ribbit; 
- Palavras Cruzadas; 
- Palavras- chave; 

- Artes marciais; 

- Mindfulness; 

- Mestre mandou. 





Para criação destes jogos foram utilizados algumas pesquisas que 
estão linkadas abaixo, caso queiram aprender mais sobre como 
ajudar as crianças a desenvolverem suas memórias de trabalho. 
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oi a 
Vidal ' 


E SA OTA TES 


Material: Nenhum 











Instruções: Diga a seu amigo três coisas que você fez assim 
que chegou na escola hoje. Certifique-se de dizer na ordem que 
aconteceu os fatos. Peça para seu amigo repetir o que você falou 
apos isso é a vez dele, Jogue novamente contando outras 3 coisas: 
3 coisas que você fez no seu final de semana, 3 coisas que gostaria 
de fazer depois da escola, 3 passos para jogar seu jogo favorito, 3 
fatos sobre seu livro favorito ou programa de televisão, e assim por 
a [lat 


Desafio: Tente dizer ao seu amigo 4 outros fatos. 
se você mandar muito bem e lembrar o que seu parceiro disse, 
tente contar mais outros 5 outros fatos. 





q 





oia a 
DE TRABALHO 


«2 
FAZENDO UMA VIAGEM 


Material: Nenhum 











Instruções: Diga a seu amigo um lugar que gostaria deire o 
que você levaria com você. Por exemplo: “ Eu gostaria deir ao Q 
cinema e levar pipoca”. Em seguida, seu amigo ira repetir sua frase 

só que adicionando mais um item. Por exemplo “Eu gostaria de ir 

ao cinema e levar pipoca e puarana”, E você irá repetir a lista com- 
pletando mais um item. Façam isso ate a lista ficar longa ao ponto 

de não conseguirem lembrar mais dos itens. Em seguida, escolha 

um novo lugar e escolha coisas que você gostaria de levar nesse 

[EEE Te 





Desafio: você mo Tp 40 =D [pala = qa A DC SEDE A, 


o 

















JOGOS DE MEMÓRIA 
Data 


O QUE VEM DEPOIS? 


Material: Cartas numéricas. 








Instruç ÕES: Desenhe 4 números em cartões diferentesecolo- a 
que em um lugar em que só você consiga vê-los. Fale esses núme- o 
ros para seu amigo e faça perguntas sobre eles, Por exemplo: 

“6,2,3,9. Qual numero vem depois do 3?” 

Outras perguntas que você também pode estar fazendo: Qual 

número eu falei por segundo? Qual é o último número que falei? 





Qual é o primeiro número que falei? Qual número vem antes do ? 


Desafio: use 5 cartas numéricas ou quem sabe 6. 


mn 














[1 
DE TRABALHO 


a: 
NOMEIE ESSE NUMERO 


Material: Cartas numéricas. 











[16 qi [do AS Coloque uma pilha de cartas viradas para baixo. | 
Tire a primeira carta, veja o número que esta nela e coloque a carta o 
virada para baixo. Diga o numero que estava nela em voz alta. Em 
seguida, é vez do seu amigo retirar a carta. Ele vera a carta e colo- 

cará do lado da que você visualizou. Em seguida, ele falara o 

número que você disse e o número que ele tirou. Continue reve- 

zando e tentando lembrar os numeros que você e seu amigo tira- 

ram. Quando alguém errar, embaralhe e comece novamente. 





Desafio: você con segue lembrar de 10 números? Vamos ver o 
quanto você consegue. 


< 








JOGOS DE MEMÓRIA * 
DA 


UTiA o N ZTE re * 


Material: Cartas numéricas. 











[16 dália ÕES: Vire quatro cartões de modo quesóvocêconsiga a 
MARE ER [or AE je RR o ce D e feoRS ETaieto= sia E ReET E o 
ordem que você falou. Agora é vez do seu amigo pegar quatro 

cartas de modo que você não veja e ele falará esses números e 

você precisará repetir. Repitam esta atividade. 





Desafio: Quantos números você consegue lembrar e repetir? 
Tente com 4, depois com 5, até onde conseguir. 








g; 





Da 
Via 
CONSTRUA 


Material: cronômetro e cartões de forma. 





«3 








Instr UC ões: Coloque o cronômetro para 30 segundos e faça | 
desenhos que você desejar usando 7 cartões diferentes. Quando o o 
tempo acabar, você olhará os desenhos feitos por seu colega e seu 
colega irá ver os seus. E seu dever é fazer réplicas dos desenhos de 
VOCÊS: USE essas peças para criar desenhor parecidos com os dele. 
Quando terminarem, joguem novamente com outros desenhos 

para ambos copiarem. 





Desafio: Que tal utilizar mais cartões? 8 desta vez, depois 9, 
10. Você continua copiando corretamente os desenhos? 


< 











JOGOS DE MEMÓRIA * 
DMA 


LEMBRA DO MEU DESENHO? 








Material: Cartões de forma e um papel que consiga cobrir esses 
cartões. 


Instru q 9 [+ Faça qualquer desenho que quiser usando 4 car- 
tões de forma. Conte silenciosamente até 10 dando um tempo 
para seu amigo lembrar do que você desenhou. Em seguida, cubra 
seus desenhos e peça para seu amigo desenhar o que ele lembra 
dos seus desenhos. Remova o papel dos seus desenhos e compare- 
-05 para ver. Quando terminar, veja os desenhos do seu amigo e 
tente copiar também. 


Desafio: Desta vez, tente usar cinco cartas. Se você e seu 
amigo conseguirem com sucesso, vão adicionando mais cartas 
pERg ego Ea gelo RR 





< 


















e a ij 
DALLEA aa 
O QUE IV TEL TD EA 


Material: Cartões de fotos. 








[6 truções: Pegue quatro cartas da pilha e coloque-as na 
frente do seu amigo viradas para baixo em uma fila horizontal. Em 
seguida, vire-as lentamente para seu parceiro ver e memorizar, 
depois vire as cartas novamente para baixo. Após isso, vire 3 das 
cartas para cima novamente e deixe uma virada para baixo. Seu 
amigo consegue adivinhar qual foto não é mostrada? 


Desafio: Depois que seu amigo memorizar, misture os car- 
tões antes de coloca-los para cima novamente de forma que 
esteja diferente. Você também pode jogar com 5 cartas ou até 
pus ppt Rss 


e! 














g;, 








JOGOS DE MEMÓRIA 
DMA 


QUAL FOI MEU Tio 


Material: Cartões de fotos. 





Instruções: msi toR= Ro Do dife Ee [ge Efe Do Ee Tio ED 
peça para seu amigo fazer o mesmo. Cada um irá ver suas próprias 
cartas e irão organiza-las como quiser (| por cor, tamanho, forma, 
ordem alfabética, etc) Quando terminar, veja se você consegue 
descobrir qual ordem que seu amigo organizou as cartas dele e 
veja se ele consegue descobrir a sua. Após isso, misture os cartões 
e jogue novamente. 


Desafio: adicione cartas de letras, de palavras e /ou de nú- 
meros. 





< 














ga 
DE TRABALHO 


DESCUBRA O RITMO ae 











Material: Nenhum. 


[16 dg [do TAS Faça um ritmo para seu amigo copiar. Você pode 
assoviar, bater palmas, estalar os dedos, bater seu pé no chão, 
bater sua mão na mesa. Comece com 5 batidas, misturando sons 
lentos e rápidos. Seu amigo deve fazer a mesma coisa logo depois. 
Depois de alguns minutos, seu amigo irá fazer o som dele e você irá 


eo Jo lf- |R 


Desafio: Tente adicionar mais 5 batidas ao seu ritmo. Para 
realmente praticar suas habilidades de memória, você pode 
tentar fazer um ritmo contando até cinco e então pedir para seu 
amigo repetir. 

< 











o JOGOS DE MEMÓRIA 
Via 


PI Wo RM 


Material: Cartões de Palavras. 








“2 





6 truções: Pegue 3 cartões de palavras e peça para seu amipo 6: 
memorizá-las. Após isso, feche os olhos do seu amigo e peça para 
ele falar as palavras em ordem. pegue mais uma carta e veja se ele 
consegue memorizar as 4 palavras em seguida. Vá adicionando 

cartas até seu amigo esquecer das palavras. Em seguida, peça para 
que ele faça o mesmo com você. 





Desafio: Tente adicionar os cartões de figuras, letras e/ou de 
números, 


nº | 








e JOGOS DE MEMÓRIA 
DER 


MEMORIZAR À Taim 


Material: Cartões de Letras. 















[6 truções: Pegue 3 cartões de letras e peça para seu amigo 
memorizá-las. Após isso, feche os olhos do seu amigo e peça para 
ele falar as letras em ordem. Pegue mais uma carta e veja se ele 
consegue memorizar as 4 letras em seguida. Vá adicionando cartas 
até seu amigo esquecer alguma letra. Em seguida, peça para que 
ele faça o mesmo com você. 





Desafio: você con segue lembrar de 10 letras? 








Õ;, 








Le a ap 
DE TRABALHO 


TITE 












Material: Cartões de Letras. 


Instruções: Vire quatro cartas e não deixe que seu amigo as 
veja. Leia em voz alta e peça para ele repetir na mesma ordem que 
você disse. Revezem as cartas e dizendo um para o outro repetindo 
de volta. 


Desafio: Quantas letras você consegue lembrar e repetir? 
tente praticar com 4 cartões, 5 e assim por diante. 














JOGOS DE MEMÓRIA * 
Data 


RECORDE 3 





“2 





Material: você escolhe o cartão de sua preferên cia(figuras, 
letras, palavras ou números). 


E truções: Pegue três cartas da pilha e mostre para seu 
amigo. Conte silenciosamente até 10 e em seguida vire-as de volta. 
Peça para seu parceiro dizer o que estava em todas as cartas, ele se 
recorda? Se revezem, retirando mais uma carta toda vez para 0 
outro e tente lembrar o que havia nelas. 


Desafio: Nesta rodada comece com 4 cartas. Se seu parceiro 
e você conseguirem lembrar das quatro, vocês podem tentar 
com mais cartas. 
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Material: Todos os cartões (figuras, letras, palavras e números) 


Ins truções: Misture todas as cartas e coloque em uma só pilha. 
Em seguida, pegue 5 cartas e coloque-as virada para cima e deixe 
seu amigo ver e memorizar. Após isso, vire os cartões. Seu amigo 
consegue adivinhar qual não é exibido? 


Desafio: Tente deixar duas cartas viradas para baixo e veja se 
o seu amigo consegue lembrar delas. Você também pode tentar 
jogar com seis cartas ou até mesmo com mais. 








